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石菖蒲来源于天南星科草本植物石菖蒲的干燥根

茎[1]。石菖蒲为芳香开窍药，临床多与化痰药、安神

药配伍，用于治疗头晕、神昏、嗜睡等症[2]。石菖蒲

可起到开窍益智、豁痰镇咳、化湿和胃的功效。石菖

蒲的化学成分主要包括挥发油类、黄酮类、生物碱

类、醌类、苯丙素类等[3]。挥发油作为石菖蒲的主要

活性成分，药效作用广泛。本文对石菖蒲油的主要成

分及药理作用进行综述，旨在为石菖蒲的后续研究及

应用提供参考与依据。

化学成分

石菖蒲挥发油多由石菖蒲通过水蒸气蒸馏法所

得，其中细辛醚为主要活性成分。邰佳等[4]采用气相

色谱(GC)-质谱(MS)法对水蒸气蒸馏法所提取的石菖

蒲挥发油进行了成分测定，共测得 56种挥发性成分，

其中β-细辛醚、γ-细辛醚、甲基丁香酚、顺式-甲基

异丁香酚为其主要特征成分。刘春海等[5]通过GC-MS
分离出石菖蒲油中 52种活性成分，鉴定出 39种，其

中 β-细辛醚含量最高，占比 83.75%。韩建卫等[6]对

不同产地的石菖蒲油进行GC-MS分析，发现主要成

分的含量随石菖蒲产地变化而异。不同产地导致石菖

蒲油总含量、主要成分种类及含量具有差异，提示产

地间的质量差异可能影响临床疗效。

对中枢神经系统的药理药效

抗阿尔茨海默病(AD)：AD是痴呆症最常见的形

式，其病理学特征主要包括含有β淀粉样蛋白(Aβ)的
细胞外斑块和含有高磷酸化 tau蛋白的细胞内神经原

纤维缠结，以及突触和神经元丢失[7]。在治疗AD的

方剂中，单药石菖蒲使用频次最高 [8]。20 mg/kg的
石菖蒲油长期给药可以拮抗链脲佐菌素所致 AD大

鼠脑组织中超氧化物歧化酶(SOD)活性降低及丙二醛

含量上升[9]。β-细辛醚可以降低淀粉样前体蛋白/早
老蛋白 1小鼠乙酰胆碱酯酶及 Aβ42水平，降低磷酸

化蛋白激酶 B，自噬关键调控蛋白复合物 (Beclin-1)
和人微管相关蛋白轻链 3B(LC3B)表达，增加磷酸化

的哺乳动物雷帕霉素靶蛋白和自噬相关蛋白(p62)表
达，降低靶向淀粉样蛋白前体信使核糖核酸(mRNA)
和 Beclin-1 mRNA水平[10]。β-细辛醚可以降低AD大

鼠大脑中Aβ1-42水平，诱导 p62与 B淋巴细胞瘤-2基
因(Bcl-2)表达，抑制 PTEN诱导假定激酶 1/帕金森病

蛋白通路介导的线粒体自噬并改善认知缺陷[11]。

抗帕金森症(PD)：石菖蒲油可以延长 PD小鼠运

动坚持时间，增加 LC3B、Beclin1蛋白表达，使黑质

酪氨酸羟化酶阳性细胞占比升高，其作用机制可能是

通过抑制海马组织蛋白激酶 B/雷帕霉素靶蛋白通路

来促进PD小鼠黑质多巴胺(DA)神经元自噬，提升DA
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水平[12]。β-细辛醚可改善PD大鼠行为障碍，下调c-Jun
氨基末端激酶与磷酸化氨基未端蛋白激酶表达，增

加 Bcl-2与 LC3B表达，抑制 Beclin1表达，抑制 DA
能神经元凋亡与自噬[13]。α-细辛醚能显著抑制小鼠

小胶质细胞(BV-2)胞内炎性因子表达，且对 PD小鼠

大脑中 BV-2细胞活化及小鼠行为障碍具有改善作

用，说明α-细辛醚可通过减轻神经炎性反应发挥抗

PD作用[14]。

抗癫痫：开窍药为现代中药处方治疗癫痫的首选

类别，其中石菖蒲占 89.91%[15]。王坤芳等[16]发现石菖

蒲油对小鼠最大电休克模型、戊四唑模型及大鼠海人

酸模型均有较好的抗痫作用，其作用机制可能与调控

蛋白激酶 C表达，减少细胞凋亡相关。α-细辛醚可

通过阻断癫痫大鼠及原代小胶质细胞中核因子 kB抑

制蛋白(IkB)-α与 IkB-β激酶的降解途径，抑制核因

子 kB(NF-kB)活化，减轻神经炎性反应进而达到抗癫

痫作用[17]。α-细辛醇(α-细辛醚的代谢产物)可通过增

加过氧化物酶体增殖物激活受体 γ(PPARγ)表达，减

少即刻早期基因表达及抑制异常神经元放电，延缓戊

四唑所致的斑马鱼癫痫发作[18]。

抗脑缺血再灌注损伤：Lee等[19]发现石菖蒲提取

物(主含 α-细辛醚与 β-细辛醚)可有效改善缺血再灌

注(I/R)损伤所致大鼠脑梗死及脑水肿，恢复神经功

能。体内外研究表明，α-细辛醚可降低活性氧活性，

抑制NF-kB磷酸化，抑制炎症小体过度活化，调控

胞内炎性因子水平，通过抗炎改善脑 I/R损伤[20]。对

于氧糖剥夺再灌注诱导的人神经母细胞瘤细胞损伤，

β-细辛醚可以显著提高细胞存活率，减少乳酸脱氢

酶(LDH)释放及肿瘤坏死因子-α表达，增加肿瘤坏死

因子受体 1蛋白表达，减少谷氨酸受体 2蛋白表达，

下调钙离子浓度[21]。

抗抑郁：抑郁症属精神障碍疾病，患者主要表现

为思维迟缓、情绪低落、意志活动减退等。刘永杰

等[22]通过分子对接技术筛选出石菖蒲中 18种化合物

与抗抑郁作用的靶点蛋白有相互作用，其中挥发油类

占 9种。研究发现在强迫游泳实验(FST)及悬尾实验小

鼠模型中，120 mg/kg的石菖蒲油可显著减少小鼠不

动时间，作用与丙咪嗪相当[23]。α-细辛醚能减弱抑郁

小鼠海马中磷酸化 cAMP反应元件结合蛋白水平，其

作用途径可能与调节肾上腺素能及 5-羟色胺能系统

相关。Haiying等[24]发现 β-细辛醚在大鼠 FST实验与

蔗糖偏好实验中可部分逆转慢性不可预知温和刺激模

型诱导的抑郁样行为，可能与β-细辛醚促进 5-溴脱

氧尿嘧啶核苷免疫反应性指示的海马神经发生增加，

脑源性神经营养因子转录及翻译水平表达增加，大鼠

海马胞外调节蛋白激酶与CREB磷酸化水平增加有关。

高志影等[25]证实β-细辛醚可通过上调海马区CREB蛋

白及mRNA表达显著改善抑郁大鼠的行为障碍，其作

用机制可能涉及环磷腺苷-环磷腺苷酸依赖的蛋白激

酶A-CREB信号通路。

改善血脑屏障(BBB)通透性：BBB是限制药物作

用于中枢神经系统的主要影响因素。研究表明[26]，石

菖蒲油可以使毛细血管内皮细胞间的紧密连接松弛，

增加BBB通透性，促进多种成分入脑。吴雪等[27]发现

石菖蒲提取液灌胃给予大鼠 1.5 h后，可促进羟基红

花黄色素A(HSYA)透过BBB，HSYA在脑组织内最大

血药浓度及给药 0～8 h内药时曲线下面积 (AUC)升
高，AUC脑/AUC血较对照组及配伍冰片组明显增加。

P-糖蛋白(P-gp)对药物的吸收、分布及代谢具有重要

作用。杨洋等[28]发现 β-细辛醚可显著降低人结直肠

腺癌细胞Caco-2培养液中P-gp底物浓度，抑制P-gp
外排功能，改善BBB通透性。

对心血管系统的药理药效

石菖蒲油可通过升高小鼠血清中 SOD含量，降

低 LDH含量，下调环氧化酶 -2蛋白表达，增加

PPARγ蛋白表达来改善小鼠急性心肌梗死损伤[29]。程

莉等[30]证实石菖蒲油浓度达到 200 mg/L时心肌细胞存

活率降低，石菖蒲油与心肌细胞活力间的量效关系是

以140 mg/L的Ｄ值为顶点的抛物线。

对呼吸系统的药理药效

李翎等[31]发现石菖蒲油及 α-细辛醚、β-细辛醚

均能通过拮抗组胺(His)或乙酰胆碱(Ach)所致支气管

平滑肌收缩发挥平喘作用，细辛醚较石菖蒲油剂量低

而药效显著，猜测小分子量单体更易渗透吸收。

对消化系统的药理药效

胡锦官等[32]发现，石菖蒲油、α-细辛醚、β-细
辛醚均对家兔离体肠肌自发收缩的幅度具有抑制作

用，呈剂量依赖性，可拮抗由Ach、His及 Bacl2引起

的肠痉挛，增强大鼠在体肠管运动的节律性，促进小

鼠小肠运动及大鼠胆汁分泌[33]。

小 结

由于石菖蒲油极易透过BBB，具有吸收快、分布
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快的特点，因而对多种中枢神经系统的疾病具有较好

的防治效果。石菖蒲油对心血管系统疾病、呼吸系统

疾病及消化系统疾病均具有一定的作用。目前，针对

石菖蒲油中主要成分研究较多的为α-细辛醚与β-细
辛醚。α-细辛醚已有产品供临床用于支气管哮喘方

面的疾病[34]，β-细辛醚的研究多聚焦在药理机制方

面，对其制剂及临床应用相关的研究还有待深入。有

学者通过网络药理学技术对石菖蒲油干预中枢神经系

统疾病的活性成分进行预测，结果显示 α-香附酮、

菖蒲螺烯酮、马兜铃酮、异丁香酚甲醚、异水菖酮等

8种成分为石菖蒲油治疗CNS疾病的关键成分[35]，石

菖蒲油中其他成分是否在脑部疾病中发挥疗效还值得

探究。
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讨 论

质量管理是手术室护理工作的核心内容，影响患

者的安全医疗和制度规范的有效落实，绩效考核则是

促进质控标准规范实施的“催化剂”[4]。近几年，我

院外科快速发展，依托于省内外“医联体”医院专家

的帮扶指导，导致大手术、疑难手术比例较高，而我

院手术室护士普遍年轻，从事手术室护理工作＜5年
的护士占 64.3%，手术配合质量亟待提高。专家手术

主要集中在周末、节假日，易引起护士的负性情绪，

科学合理的绩效量化、公平客观的激励措施是提高手

术配合质量和调动护士积极性的重要举措[5]。

为了科室安全管理，提升护士的工作胜任能力，

改变以往只追求手术量而忽略手术质量的现状，本研

究将手术室重点质控指标纳入绩效考核，制定了详细

的质控考核评价细则，统一了量化分值。每周规定 2
～3个质控重点，护士长和质控组长按照细则考核，

当场指出问题，扣分并记录，每月对所有问题进行分

析总结、改进，使护士全员参与质量管理的意识有了

大幅度的提高[6]。将绩效考核的结果作为护士年终评

优、职称晋升的一部分，使护士能够主动提升自己的

能力，向着目标管理的要求和方向靠拢。针对手术安

全核查流于形式、无菌操作不严谨、手术间终末处理

不到位、术前物品准备不齐全、护理文书书写不仔

细、培训学习不用心等问题，经过绩效量化考核方案

的有力助推，都取得了显著的进步[7]。

综上所述，本研究结合基层医院手术室工作

实际，设计适应基层医院手术室发展的绩效量化

考核方案，客观真实地衡量了手术室护士的工作，

应用后可提高护理质量，促进医护合作，调动护士

工作积极性，保证手术安全开展。信息化、精细化

管理是护理管理的趋势，在绩效管理中应用智能化

信息系统，既能减少人工误差，又能提高手术运行

效率，优化流程，因此应根据自身的发展，不断优化

绩效考核方案。
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